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ELESTIREL DUSUNME

1. Elestirel Disiinme Nedir?

BUtun insanlar dusunur, dogamiz geredi hepimiz digunuriz. Peki o zaman neden elestirel
dustnme diye farkll bir digsiinme bigcimine ihtiyacimiz var? Cunku eger disinmemizi kendi
haline birakirsak kararlarimiz ve davraniglarimizin ényargili ve hatal olma riski vardir. Bu
risklerden kaginmak igin kendi disinmemiz Uzerinde dusinmemiz gerekir. Tam da bu
ylUzden elestirel dusinmeyi en kisa sekilde "kendi diginmemiz Gzerinde dusinmek ve daha
iyi bir distnur olma surecidir” olarak tanimlayabiliriz.

Elestirel disinme, bireylerin amacl olarak ve kendi kontrolleri altinda yaptiklari, aligiimis
olanin ve kaliplarin tekrarinin engellendigi, 6nyargilarin, varsayimlarin ve sunulan her tarlt
bilginin sinandigi, degerlendirildigi, yargilandigi ve farklh yodnlerinin, anlamlarinin ve
sonuglarinin tartigildigs, fikirlerin ¢éztmlenip degerlendirildigi, akil yuridtme, mantik ve
karsilastirmanin kullanildigi ve sonucunda belirli fikirlere, kuramlara veya davraniglara
varilan disinme bigimidir.

Elestirel digsinmeye dogrularimizi sorgulayarak baslayabiliriz: Bir bilgiyi farkli sebeplerden
dolayl dogru kabul ederiz. Bu sebepleri inceleyelim:

e “Budogrudur, ¢unku ben 6éyle inaniyorum.”

e “Budogrudur, ¢unku biz éyle inaniyoruz.”

e “Budogrudur, ¢unkd ben ona inanmak istiyorum.”

e “Bu dogrudur, ¢unkd ben hep ona inandim.”

2. Nasil Elestirel Dugunur Oluruz?

Elestirel dusunur éncelikle dogru kabul ettiklerinin bu saydigim nedenlerle olup olmadigini
fark eder. Demek ki, elestirel disinmenin olmazsa olmazlarindan biri “soru sormaktir”. Bu
sorulari kendimize ve karsilastigimiz bilgi ve dudstncelere sorariz. Sosyal medyada
okuduklarimiz, izlediklerimiz, arkadaslarimizdan duyduklarimiz, anne babamizin fikirleri ya
da 6gretmenlerimizin anlattiklari. Hepsi birer bilgi kaynadidir ve bizim igin birer soru sorma
alanidir.

Elestirel dustnur olmak igin su davraniglari sergilemek gok dnemlidir:
e Soru sormak,merak etmek.
e Terimleri, sbzcukleri tanimlamak, varsayimlara kapilmamak.
e Kanitlari incelemek, kaniti olmayan bilgiye givenmemek.
e Varsayimlari, egilimleri, ényargilar incelemek ve bunlari kanitlayan ya da
destekleyen bilgilerin saglamhigini sinamak.
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e Duygusal tepkilerden kaginmak ve karar verirken ya da bir fikir olugtururken akilci
davranmak. Kosullandigimiz duygular ve tepkiler yizinden bazi olasiliklar géz ardi
etmemek.

e Basitlestirmekten kaginmak, olaylarin nedenlerinin  ve agiklamalarinin  basit
olmadigini, doganin ve insanin karmasik oldugunu hatirlamak.

e Farkll yorumlar dikkate almak, olaylarin bize sunuldugu gibi olmayabilecegdini
akhmizda tutmak, ayni olayin  farklh bakis acilarn  tarafindan  farkl
yorumlanabilecedini ve bu yorumlarin neler olabilecedini digsinmek.

e Belirsizlikten tedirgin olmamak, birgok sorunun cevabinin hendz bulunmadigini ve
bircogunun da belki bizim yasam stremizde bulunamayacagini kabul etmek, kolay
cevaplara siginmaktansa bunlarin cevaplanmamig soru olarak kalmasina alismak.

3. Karsilagtigimiz Bir Bilgiye/Metne veya Olaya Nasil Elestirel
Bir Gozle Yaklasiriz?

Once terimleri 6grenelim. iddia, veri,cikarim ve varsayim Gzerinde galigalim.

iddia: Bir konu ya da durum hakkinda fikirleri sirmexktir.
Ornegin; Yagh ntfusun ¢aligmasi genglerin igsiz olmasina neden olur.

Veri: Bir arastirma,bir tartisma ya da bir akil yaritmede sonuca ulagabilmek igin gereken ilk
bilgiye veri denir. Veri bilgiye dayanir ama iddia sezgisel olabilir.

TUIK verilerine gore 2023 yilinda yash ndfusun iggtcune katiim orani %12.2. Caligan yasl
nufusun %57'si tarim, %7.3 sanayi %2.8'si ingaat sektérunde yer aliyor.

Turkiye'de yasgh ntufus 8 milyon 722 bin 806.

Cikarim: Bir bilginin diger bir bilginin dogruluguna dayanarak dogru oldugunu ¢ikarmak ile
sonuglanan zihinsel bir faaliyettir.Yani dogru bir bilgiden yola ¢ikarak ulastiiniz bilginin de
dogru oldugunu dusinmektir. Cikarimlar,dogru ya da yanhg,mantikli ya da mantiksiz, hakh
ya da haksiz olabilir.

Varsayim: Bir varsayim tahmin ettigimiz ya da dogru oldugunu disindugumuz seydir.
Genelde daha 6nce 6grenmis ve dogrulugunu sorgulamamisizdir. Biz insanlar dogal olarak
inanglarimizi varsayim olarak kullanir ve bu varsayimlara gére ¢ikarimlarda bulunuruz.
Yorumlara gére kararlar alir, sonuglara ulasgiriz.

Nerede oldugumuz ne yapmakta oldugumuz ve ne oldugunu anlamak adina bunu yapmak
zorundayiz. CUnkd onlar olmadan bir davranista bulunamayiz. Otomatik olarak anlamak ve
harekete ge¢gmek icin ¢ikarimlar yapariz. Bu, o kadar hizli ve otomatik olarak gergeklesir ki
farkina bile varmayiz. Kara bulutlar gérince yagmurun yagacadi ¢ikariminda bulunuruz,
kapinin acildigini duyar birinin geldigini dusunuriz, asik surath birini gérince mutsuz
oldugunu dusunuruz. iste bu noktada elestirel dUsinme, bilingaltindaki dustincelerimizi fark
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etmemizi saglar. Cikarimlarimizi belirleriz ve yeniden yapilandiririz. Verileri kullanarak
yorumlari ayirmayi égreniriz. Cikarimlarimizin bakis agimizdan, insanlar ve durumlar
hakkinda varsayimlarimizdan fazla etkilendigini fark ederiz.

4. Elestirel DiUsiinmenin Toplumsal Boyutu

Elestirel disinmenin énemli boyutlarindan biri édnyargilarin ve kalp yargilarin farkinda
olmaktir. Cunkd ényargilar ve kalip yargilar disinme surecimizi ve gevremizi algilayisimizi
etkiler. Bu etkilerin sonucunda toplumsal bir sorun olan ayrimcilik kargimiza gikar. Ornegin
birinsani engelli oldugu icin ise almiyorsak ayrimci bir davranis sergilemis oluruz. Dolayisiyla
elestirel distiinme becerisinin gelisebilmesi icin bu kavramlar Gzerine dugtinmek dnemlidir.

Onyarg! bir insana sadece bir grubun Gyesi olmasindan dolayl olumsuz tutumumuz,
duygularimiz, dustincelerimizdir. Engellilerin is hayatinda yer alamayacaklarini disiinmek,
gécmenlerin - su¢ iglemeye vyatkin  oldugunu dusunmek, kadinlarn iyi araba
kullanamayacaklarini diginmek gibi. On yargilar davraniga dénugmeyebilir, davraniga
dénustugunde ayrimceiliga ve esitsizliklere yol acar.

Gelelim kalip yargl kavramina. Bu noktada diginmenin énemli bir boyutunu ele alacagiz.
Biligsel psikoloji ¢aligsmalari sunu gdésteriyor: bizim zihnimiz gsemalarla, resimlerle ¢aligir.
Zihnimiz kisa yollari sever. Ornedin limonun seklini, tadini, rengini biliriz. Pazardan limon
alirken de bu bilgiyle hareket ederiz. Bu bir sosyal 6grenmedir ve bir kisa yoldur.

iste toplumsal gruplarla ilgili de toplumlarin Urettikleri genellemeler vardir. Bu genellemeler
kalip yargilardir. Kadinlar duygusaldir, erkekler gucludur, engelliler muhtagtir, ingilizler
soguktur, Aimanlar ¢aligkandir gibi kalip yargi érnekleri verebiliriz.

Kalip yargi ve ényargilar bizim dustinme, karar alma ve toplumsal iligkilerimizi olumsuz
etkileyebilir. Elegtirel disinme pratiklerinde kisinin kendi ényargi ve kalp yargilarini fark
etmesi ve karsilastigi toplumsal sorunlar bu gézle degerlendirmesi beklenir.



